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ZOBNA PREVENTIVA




VEDNO SCETKAMO OD DLESNI PROTI
ZOBU!

Vsako ploskev poscetkamo 8-krat.
Najprej poscetkamo zunanje ploskve, se
vrac¢amo po notranjih in kon¢amo z
griznimi.

NE POZABIMO NA KOCNIKE!

Izberemo mehko scetko, z majhno
glavo in veliko gostih $¢etin. Drzalo
Sc¢etke naj bo dolgo, da lazje dosezemo
vse prostore v ustih. S¢etka naj bo
primerna otrokovi starosti in naj mu bo
vsecna.

Priporo¢amo uporabo zobne paste s
fluoridi. Na $¢etko zobno pasto
nanasamo prec¢no, torej naj bo na scetki
za eno zrno graha zobne paste.

NAVADIMO
OTROKA PITI
VODO!

Zobke umivamo zjutraj, takoj, ko
vstanemo, zvecer je to zadnje
opravilo pred spanjem.

Zobke umivamo vsaj uro po obroku.

Po umivanju se zobno pasto samo
izpljune in ne izpira. V kolikor je
otroku to motece, naj usta izpere z
majhno koli¢ino vode.

OTROKU PONUJAJMO
ZDRAVO HRANO IN
PIJACO

lzogibajmo se sladki hrani ter tudi
slani, mehki hrani, ki se lepi na zobe.
Najbolj skodljivi sladki in mehki
priboljski so tisti, ki se dolgo
zadrzujejo v ustih (npr. lizike, bonboni,
¢ipsi, smoki,...).

NE POJEDAJMO MED
OBROKI!
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